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Programma 5 settimane 

MENU’ AUTUNNALE  
Dal 25 Settembre 2022 al 18 Dicembre 2022 

 
 
Direttore del locale: Ilario Baldon  
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Benchmarker   
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LUNEDI’  MARTEDI’  MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ SABATO DOMENICA  

PRANZO 

PASTA AL POMODORO PASTA ALL’AMATRICIANA RISO ZUCCA E SALSICCIA PAGLIA E FIENO AL RAGU’ SPAGHETTI ALLE VONGOLE RISOTTO AI FUNGHI LASAGNE AL FORNO 

PASTA ALL’OLIO PASTA ALL’OLIO PASTA ALL’OLIO PASTA ALL’OLIO PASTA ALL’OLIO PASTA ALL’OLIO PASTA ALL’OLIO 
PASTINA IN BRODO PASTINA IN BRODO PASTINA IN BRODO PASTINA IN BRODO PASTINA IN BRODO PASTINA IN BRODO PASTINA IN BRODO 

SPEZZATINO CON POLENTA
MORBIDA 

BISTECCHINA DI POLLO AL 
ROSMARINO 

ARROSTO DI SUINO AGLI 
AROMI 

POLPETTE DI POLLO 
ARROSTE 

BACCALA’ ALLA VICENTINA 
E POLENTA ABBRUSTOLITA 

SOVRACOSCIE DI POLLO AL 
FORNO BRASATO 

BOLLITO DI MANZO BOLLITO DI MANZO BOLLITO DI MANZO BOLLITO DI MANZO BOLLITO DI POLLO BOLLITO DI MANZO BOLLITO DI MANZO 
MIX FORMAGGI MOLLI MIX FORMAGGI MOLLI MIX FORMAGGI MOLLI MIX FORMAGGI MOLLI MIX FORMAGGI MOLLI MIX FORMAGGI MOLLI MIX FORMAGGI MOLLI 

INSALATA MISTA INSALATA MISTA INSALATA MISTA INSALATA MISTA INSALATA MISTA INSALATA MISTA INSALATA MISTA 

BIETA SALTATA BROCCOLI IN TEGAME CIPOLLE AL FORNO BIS DI PATATE E 
FAGIOLINI 

CUORI DI CARCIOFO 
ALL’AGLIO PISELLI IN TEGAME PATATE ARROSTE   

PURE’ PURE’ PURE’ PURE’ PURE’ PURE’ PURE’ 
FRUTTA DI STAGIONE  FRUTTA DI STAGIONE  FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE  FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE DOLCE O FRUTTA  
MELE – PERE COTTE MELE – PERE COTTE MELE – PERE COTTE MELE – PERE COTTE MELE – PERE COTTE MELE – PERE COTTE MELE – PERE COTTE 

CENA 
CREMA DI 

PORRI+CROSTINI CREMA DI FAGIOLI MINESTRONE DI VERDURE 
CON PASTA RISI E BISI STRACCIATELLA CREMA DI ZUCCHINE CON 

PASTA 
CREMA DI PATATE CON 

RISO 
PASTINA IN BRODO PASTINA IN BRODO PASTINA IN BRODO PASTINA IN BRODO PASTINA IN BRODO PASTINA IN BRODO PASTINA IN BRODO 

CAFFE’ LATTE CAFFE’ LATTE CAFFE’ LATTE CAFFE’ LATTE CAFFE’ LATTE CAFFE’ LATTE CAFFE’ LATTE 
FIL. DI PLATESSA CON 

CAPPERI E OLIVE 
TORTA SALATA ALLE 

VERDURE FRITTATA ALLE ERBETTE SCALOPPINE
ALL’ORTOLANA PIZZA MARGHERITA SALSICCIA AL FORNO CON 

POLENTA ZUCCHINE RIPIENE 

BOLLITO DI POLLO BOLLITO DI POLLO BOLLITO DI POLLO BOLLITO DI POLLO BOLLITO MISTO BOLLITO DI POLLO BOLLITO MISTO 
PORCHETTA ARRROSTINO DI TACCHINO SOPRESSA PROSCIU5TO COTTO MORTADELLA PROSCIUTTO DO PRAGA PROSCIUTTO CRUDO 

ASIAGO CACIOTTA GRANA MONTASIO EMMENTHAL MOZZARELLA LATTERIA 
MIX FORMAGGI MOLLI MIX FORMAGGI MOLLI MIX FORMAGGI MOLLI MIX FORMAGGI MOLLI MIX FORMAGGI MOLLI MIX FORMAGGI MOLLI MIX FORMAGGI MOLLI 

INSALATA MISTA INSALATA MISTA INSALATA MISTA INSALATA MISTA INSALATA MISTA INSALATA MISTA INSALATA MISTA 

FAGIOLINI AL TEGAME CAVOLFIORE AL VAPORE TRIS DI VERDURE 
SAPORITE SPINACI AL BURRO CAROTE PREZZEMOLATE MELANZANE AL 

FUNGHETTO SPINACI IN TEGAME 

PURE’ PURE’ PURE’ PURE’ PURE’ PURE’ PURE’ 
BUDINO/CREMA 

MELE – PERE COTTE MELE – PERE COTTE BUDINO/CREMA
MELE – PERE COTTE MELE – PERE COTTE BUDINO/CREMA

MELE – PERE COTTE MELE – PERE COTTE BUDINO/CREMA 
MELE – PERE COTTE 

 
*ALIMENTO NON ADATTO A SOGGETTI CHE ASSUMONO “CUMADIN”  
PER ELEVATO CONTENUTO DI VITAMINA K 
QUESTI PIATTI POSSONO ESSERE SOSTITUITI CON: carote, zucchine, fagiolini, porri, melanzane 

                                               
                                                        Visto: Il Direttore – Vittorio Boschetti 
                                                              Lendinara, dal 25 Settembre al 18 Dicembre 2022 
                                                              Direttore del locale: ILARIO BALDON 
                                                              Dietista: SABRINA GIARETTA 
1^ settimana 
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Benchmarker   
Marchio Q&B 
          

   
 

LUNEDI’  MARTEDI’  MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ SABATO DOMENICA  

PRANZO 
PASTA CON SUGO 

ALL’ORTOLANA TAGLIATELLE AL RAGU’ RISO CON ZUCCA GNOCCHI ALLA VENETA PASTA AL RAGU’ DI PESCE RISOTTO SPECK
RADICCHIO 

CAPELLACCI DI ZUCCA AL 
BURRO E SALVIA 

PASTA ALL’OLIO PASTA ALL’OLIO PASTA ALL’OLIO PASTA ALL’OLIO PASTA ALL’OLIO PASTA ALL’OLIO PASTA ALL’OLIO 
PASTINA IN BRODO PASTINA IN BRODO PASTINA IN BRODO PASTINA IN BRODO PASTINA IN BRODO PASTINA IN BRODO PASTINA IN BRODO 

POLPETTONE ALLE OLIVE SCALOPPINA DI POLLO AL 
LIMONE 

SPEZZATINO DI TACCHINO
CON PATATE COTOLETTA DI POLLO  SEPPIE IN UMIDO CON 

POLENTA  PASTIN CON POLENTA ARISTA AL FORNO 

BOLLITO DI MANZO BOLLITO DI MANZO BOLLITO DI POLLO BOLLITO DI MANZO BOLLITO DI MANZO BOLLITO DI POLLO BOLLITO DI MANZO 
MIX FORMAGGI MOLLI MIX FORMAGGI MOLLI MIX FORMAGGI MOLLI MIX FORMAGGI MOLLI MIX FORMAGGI MOLLI MIX FORMAGGI MOLLI MIX FORMAGGI MOLLI 

INSALATA MISTA INSALATA MISTA INSALATA MISTA INSALATA MISTA INSALATA MISTA INSALATA INSALATA MISTA 
CAVOLFIORI GRATIN PISELLI IN TEGAME ERBE IN TECIA PATATE AL FORNO BIETA ALL’AGLIO FAGIOLI IN POTACIN VERDURE AL FORNO 

PURE’ PURE’ PURE’ PURE’ PURE’ PURE’ PURE’ 
FRUTTA DI STAGIONE  FRUTTA DI STAGIONE  FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE  FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE DOLCE O FRUTTA  
MELE – PERE COTTE MELE – PERE COTTE MELE – PERE COTTE MELE – PERE COTTE MELE – PERE COTTE MELE – PERE COTTE MELE – PERE COTTE 

CENA 
CREMA DI CECI CREMA AI FUNGHI MINESTRONE  ZUPPA D’ORZO PASSATO DI VERDURA CON 

RISO CREMA DI PATATE CREMA DI FAGIOLI 

PASTINA IN BRODO PASTINA IN BRODO PASTINA IN BRODO PASTINA IN BRODO PASTINA IN BRODO PASTINA IN BRODO PASTINA IN BRODO 
CAFFE’ LATTE CAFFE’ LATTE CAFFE’ LATTE CAFFE’ LATTE CAFFE’ LATTE CAFFE’ LATTE CAFFE’ LATTE 

OMELETTE CON 
PROSCIUTTO E FUNGHI 

HAMBURGER ALLA 
PIZZAIOLA 

POLPETTE DI MANZO AL 
FORNO TONNO IN UMIDO MANZO IN SALSA VERDE PIZZA CAPRICCIOSA COTOLETTA DI PESCE 

BOLLITO DI POLLO BOLLITO DI MANZO BOLLITO MISTO BOLLITO DI POLLO BOLLITO DI POLLO BOLLITO DI MANZO BOLLITO DI POLLO 
PORCHETTA AFFETTATO DI TACCHINO SOPRESSA PROSCIUTTO COTTO MORTADELLA PROSCIUTTO DI PRAGA PROSCIUTTO COTTO 
CACIOTTA GORGONZOLA ASIAGO MOZZARELLA LATTERIA MONTASIO EMMENTHAL 

MIX FORMAGGI MOLLI MIX FORMAGGI MOLLI MIX FORMAGGI MOLLI MIX FORMAGGI MOLLI MIX FORMAGGI MOLLI MIX FORMAGGI MOLLI MIX FORMAGGI MOLLI 
INSALATA MISTA INSALATA MISTA INSALATA MISTA INSALATA MISTA INSALATA MISTA INSALATA MISTA INSALATA MISTA 

ZUCCHINE TRIFOLATE TRIS VERDURE VAPORE CIPOLLE IN AGRODOLCE FAGIOLINI ALL’OLIO PATATE LESSE SPINACI AL BURRO CAVOLFIORI AL VAPORE 
PURE’ PURE’ PURE’ PURE’ PURE’ PURE’ PURE’ 

BUDINO/CREMA 
MELE – PERE COTTE MELE – PERE COTTE BUDINO/CREMA

MELE – PERE COTTE MELE – PERE COTTE BUDINO/CREMA
MELE – PERE COTTE MELE – PERE COTTE BUDINO/CREMA 

MELE – PERE COTTE 
 

*ALIMENTO NON ADATTO A SOGGETTI CHE ASSUMONO “CUMADIN”  
PER ELEVATO CONTENUTO DI VITAMINA K 
QUESTI PIATTI POSSONO ESSERE SOSTITUITI CON: carote, zucchine, fagiolini, porri, melanzane

 
 

 
                                                              Visto: Il Direttore – Vittorio Boschetti 
                                                              Lendinara, dal 25 Settembre al 18 Dicembre 2022 
                                                              Direttore del locale: ILARIO BALDON 
                                                              Dietista: SABRINA GIARETTA 

 
 
2^ settimana 
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LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ SABATO DOMENICA 

PRANZO 
PASTA ALLA BOSCAIOLA PASTA POMODORO E 

BASILICO  RISO ALLA ZUCCA TAGLIATELLE AL RAGU’ PASTA AL TONNO RISOTTO AI FUNGHI TORTELLINI IN BRODO 

PASTA ALL’OLIO PASTA ALL’OLIO PASTA ALL’OLIO PASTA ALL’OLIO PASTA ALL’OLIO PASTA ALL’OLIO PASTA ALL’OLIO 
PASTINA IN BRODO PASTINA IN BRODO PASTINA IN BRODO PASTINA IN BRODO PASTINA IN BRODO PASTINA IN BRODO PASTINA IN BRODO 

HAMBURGER AI CARCIOFI POLPETTE DI POLLO ALLE 
VERDURE  

SOVRACOSCE CON 
POLENTA  SCALOPPINE AI FUNGHI FILETTO DI MERLUZZO 

GRATINATO  
SPEZZATINO DI MANZO 

CON PATATE  
SALSICCIA AL FORNO E 
POLENTA ABBRUSTOLITA 

BOLLITO DI MANZO BOLLITO DI MANZO BOLLITO DI POLLO BOLLITO DI MANZO BOLLITO DI MANZO BOLLITO DI MANZO BOLLITO DI POLLO 
MIX FORMAGGI MOLLI MIX FORMAGGI MOLLI MIX FORMAGGI MOLLI MIX FORMAGGI MOLLI MIX FORMAGGI MOLLI MIX FORMAGGI MOLLI MIX FORMAGGI MOLLI 

INSALATA MISTA INSALATA MISTA INSALATA MISTA INSALATA MISTA INSALATA MISTA INSALATA MISTA INSALATA MISTA 
PISELLI IN UMIDO CRAUTI STUFATI BROCCOLI IN TEGAME FINOCCHI AL FORNO FAGIOLI E CIPOLLA VERDURE AL FORNO PATATE ARROSTO 

PURE’ PURE’ PURE’ PURE’ PURE’ PURE’ PURE’ 
FRUTTA DI STAGIONE  FRUTTA DI STAGIONE  FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE  FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE DOLCE O FRUTTA  
MELE – PERE COTTE MELE – PERE COTTE MELE – PERE COTTE MELE – PERE COTTE MELE – PERE COTTE MELE – PERE COTTE MELE – PERE COTTE 

CENA 
CREMA DI ZUCCHINE CON 

RISO CREMA DI PORRI  PASTA E FAGIOLI MINESTRONE DI VERDURA 
CON PASTA 

CREMA DI PATATE E 
CAROTE 

PASSATO DI VERDURE CON 
RISO 

CREMA DI FUNGHI CON 
CROSTINI 

PASTINA IN BRODO PASTINA IN BRODO PASTINA IN BRODO PASTINA IN BRODO PASTINA IN BRODO PASTINA IN BRODO PASTINA IN BRODO 
CAFFE’ LATTE CAFFE’ LATTE CAFFE’ LATTE CAFFE’ LATTE CAFFE’ LATTE CAFFE’ LATTE CAFFE’ LATTE 

TORTA SALATA AGLI 
SPINACI 

FILETTO DI PLATESSA CON 
CAPPERI E OLIVE 

POLPETTONE AL TONNO E 
PATATE 

STRACCETTI DI POLLO AL 
ROSMARINO PIZZA CAPRICCIOSA COTOLETTA DI POLLO FRITTATA 

BOLLITO DI POLLO BOLLITO DI MANZO BOLLITO DI MANZO BOLLITO DI POLLO BOLLITO DI POLLO BOLLITO MISTO BOLLITO DI POLLO 
PORCHETTA AFFETTATO DI TACCHINO SOPRESSA PROSCIUTTO COTTO MORTADELLA PROSCIUTTO DI PRAGA PROSCIUTTO CRUDO 
CACIOTTA EMMENTHAL MOZZARELLA GORGONZOLA GRANA ASIAGO LATTERIA 

MIX FORMAGGI MOLLI MIX FORMAGGI MOLLI MIX FORMAGGI MOLLI MIX FORMAGGI MOLLI MIX FORMAGGI MOLLI MIX FORMAGGI MOLLI MIX FORMAGGI MOLLI 
INSALATA MISTA INSALATA MISTA INSALATA MISTA INSALATA MISTA INSALATA MISTA INSALATA MISTA INSALATA MISTA 

BIS DI PATATE E CAROTE 
LESSE ERBE IN TECIA FAGIOLINI ALL’OLIO ZUCCHINE GRIGLIATE BIS DI VERDURE AL 

VAPORE ZUCCHINE TRIFOLATE SPINACI IN TEGAME 

PURE’ PURE’ PURE’ PURE’ PURE’ PURE’ PURE’ 
BUDINO/CREMA 

MELE – PERE COTTE MELE – PERE COTTE BUDINO/CREMA
MELE – PERE COTTE MELE – PERE COTTE BUDINO/CREMA

MELE – PERE COTTE MELE – PERE COTTE BUDINO/CREMA 
MELE – PERE COTTE 

 
*ALIMENTO NON ADATTO A SOGGETTI CHE ASSUMONO “CUMADIN”  
PER ELEVATO CONTENUTO DI VITAMINA K 
QUESTI PIATTI POSSONO ESSERE SOSTITUITI CON: carote, zucchine, fagiolini, porri, melanzane

                                                              Visto: Il Direttore – Vittorio Boschetti 
                                                              Lendinara, dal 25 Settembre al 18 Dicembre 2022 
                                                              Direttore del locale:  ILARIO BALDON 
                                                              Dietista: SABRINA GIARETTA 
 
 
3^ settimana 
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LUNEDI’  MARTEDI’  MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’  SABATO  DOMENICA 

PRANZO
GNOCCHI AL POMODORO GRAMIGNA AL RAGU’  RISO ALLA PESCATORA PASTA CON RADICCHIO  PASTA CON LE SARDE RISOTTO AL TASTASAL CANNELLONI AL FORNO 

PASTA ALL’OLIO PASTA ALL’OLIO PASTA ALL’OLIO PASTA ALL’OLIO PASTA ALL’OLIO RISO ALL’OLIO PASTA ALL’OLIO 
PASTINA IN BRODO PASTINA IN BRODO PASTINA IN BRODO PASTINA IN BRODO PASTINA IN BRODO PASTINA IN BRODO PASTINA IN BRODO 

SPEZZATINO DI TACCHINO 
CON PATATE  LONZA AL FORNO  BACCALA’ ALLA VICENTINA 

CON POLENTA BISTECCA AGLI AROMI MERLUZZO CON 
POMODORI E OLIVE 

STACCETTI DI POLLO AL 
VINO BIANCO 

SOVRACOSCE DI POLLO 
ARROSTE 

BOLLITO DI POLLO BOLLITO DI MANZO  BOLLITO DI MANZO BOLLITO DI POLLO BOLLITO DI MANZO BOLLITO DI MANZO BOLLITO DI POLLO 
MIX FORMAGGI MOLLI MIX FORMAGGI MOLLI MIX FORMAGGI MOLLI MIX FORMAGGI MOLLI MIX FORMAGGI MOLLI MIX FORMAGGI MOLLI MIX FORMAGGI MOLLI 

INSALATA MISTA INSALATA MISTA INSALATA MISTA INSALATA MISTA INSALATA MISTA INSALATA INSALATA MISTA 
VERDURE AL FORNO PATATE ARROSTE  CIPOLLE IN AGRODOLCE FINOCCHI AL BURRO CAVOLFIORI GRATINATI PEPERONATA PATATE AL FORNO 

PURE’ PURE’ PURE’ PURE’ PURE’ PURE’ PURE’ 
FRUTTA DI STAGIONE  FRUTTA DI STAGIONE  FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE  FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE DOLCE O FRUTTA  
MELE – PERE COTTE MELE – PERE COTTE MELE – PERE COTTE MELE – PERE COTTE MELE – PERE COTTE MELE – PERE COTTE MELE – PERE COTTE 

CENA
CREMA DI CAROTE CREMA DI ZUCCA MINESTRONE DI VERDURA 

CON PASTA 
CREMA DI POMODORO CON 

CROSTINI STRACCIATELLA PASTA E FAGIOLI CREMA DI FUNGHI CON 
PASTA 

PASTINA IN BRODO PASTINA IN BRODO PASTINA IN BRODO PASTINA IN BRODO PASTINA IN BRODO PASTINA IN BRODO PASTINA IN BRODO 
CAFFE’ LATTE CAFFE’ LATTE CAFFE’ LATTE CAFFE’ LATTE CAFFE’ LATTE CAFFE’ LATTE CAFFE’ LATTE 

OMELETTE AL PROSCIUTTO COTOLETTA DI MERLUZZO POLPETTE MANZO 
POMODORO E PISELLI ZUCCHINE RIPIENI  TORTA SALATA  PIZZA AI 4 FORMAGGI SOPPRESSA E POLENTA 

BOLLITO DI MANZO BOLLITO DI POLLO BOLLITO DI POLLO BOLLITO DI POLLO BOLLITO MISTO BOLLITO MISTO BOLLITO DI MANZO 
PORCHETTA AFFETTATO DI TACCHINO SOPRESSA PROSCIUTTO COTTO MORTADELLA PROSCIUTTO DI PRAGA PROSCIUTTO COTTO 
EMMENTHAL MONTASIO CACIOTTA MOZZARELLA TALEGGIO ASIAGO LATTERIA 

MIX FORMAGGI MOLLI MIX FORMAGGI MOLLI MIX FORMAGGI MOLLI MIX FORMAGGI MOLLI MIX FORMAGGI MOLLI MIX FORMAGGI MOLLI MIX FORMAGGI MOLLI 
INSALATA MISTA INSALATA MISTA INSALATA MISTA INSALATA MISTA INSALATA MISTA INSALATA MISTA INSALATA MISTA 

CAVOLFIORE AL VAPORE BIETA SALTATA CON 
GRANA ERBE AMARE LESSATE MELANZANE TRIFOLATE PATATE LESSE FAGIOLINI AL POMODORO CAROTE IN TEGAME 

PURE’ PURE’ PURE’ PURE’ PURE’ PURE’ PURE’ 
BUDINO/CREMA 

MELE – PERE COTTE MELE – PERE COTTE BUDINO/CREMA
MELE – PERE COTTE MELE – PERE COTTE BUDINO/CREMA

MELE – PERE COTTE MELE – PERE COTTE BUDINO/CREMA 
MELE – PERE COTTE 

 
*ALIMENTO NON ADATTO A SOGGETTI CHE ASSUMONO “CUMADIN”  
PER ELEVATO CONTENUTO DI VITAMINA K 
QUESTI PIATTI POSSONO ESSERE SOSTITUITI CON: carote, zucchine, fagiolini, porri, melanzane 
 
 

 
                                                             Visto: Il Direttore – Vittorio Boschetti 
                                                             Lendinara, dal 25 Settembre al 18 Dicembre 2022 
                                                             Direttore del locale:  ILARIO BALDON 
                                                             Dietista:  SABRINA GIARETTA 
 
 
4^ settimana 
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LUNEDI’  MARTEDI’  MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ SABATO DOMENICA  

PRANZO
FUSILLI POMODORO E 

BASILICO RISOTTO AI FUNGHI PASTA AL RAGU’ FARFALLE CON PISELLI AL 
SUGO 

SPAGHETTI ALLE 
ACCIUGHE 

RAVIOLI DI MAGRO BURRO 
E SALVIA  

RISOTTO CON ZUCCA E 
SALSICCIA  

RISO ALL’OLIO PASTA ALL’OLIO PASTA ALL’OLIO PASTA ALL’OLIO PASTA ALL’OLIO PASTA ALL’OLIO PASTA ALL’OLIO 
PASTINA IN BRODO PASTINA IN BRODO PASTINA IN BRODO PASTINA IN BRODO PASTINA IN BRODO PASTINA IN BRODO PASTINA IN BRODO 

SALAME ARROSTO CON 
POLENTA 

SPEZZATINO DI MANZO 
CON POLENTA 

POLPETTE MORBIDE DI 
ZUCCA 

HAMBURGER ALLA 
PIZZAIOLA 

FILETTO DI PLATESSA
PANATO FRITTO POLLO ARROSTO ARROSTO DI MAIALE  

BOLLITO DI POLLO BOLLITO DI POLLO BOLLITO DI MANZO BOLLITO MISTO BOLLITO DI POLLO BOLLITO DI MANZO BOLLITO DI MANZO 
MIX FORMAGGI MOLLI MIX FORMAGGI MOLLI MIX FORMAGGI MOLLI MIX FORMAGGI MOLLI MIX FORMAGGI MOLLI MIX FORMAGGI MOLLI MIX FORMAGGI MOLLI 

INSALATA MISTA INSALATA MISTA INSALATA MISTA INSALATA MISTA INSALATA MISTA INSALATA MISTA INSALATA MISTA 

FAGIOLINI IN TEGAME SALSA (PEPERONI, 
MELANZANE, POM ,CIP) 

FAGIOLI BORLOTTI 
ALL’UCCELLETTO 

ZUCCA E PATATE AL 
FORNO CRAUTI STUFATI VERDURE AL FORNO PATATE ARROSTE 

PURE’ PURE’ PURE’ PURE’ PURE’ PURE’ PURE’ 
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE  FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE  FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE DOLCE O FRUTTA  
MELE – PERE COTTE MELE – PERE COTTE MELE – PERE COTTE MELE – PERE COTTE MELE – PERE COTTE MELE – PERE COTTE MELE – PERE COTTE 

CENA
RISI E BISI CREMA DI ZUCCA CON 

RISO TORTELLINI IN BRODO CREMA DI CECI PASTA E FAGIOLI CREMA DI PORRI CON 
CROSTINI 

MINESTRONE DI VERDURA 
CON PASTA 

PASTINA IN BRODO PASTINA IN BRODO PASTINA IN BRODO PASTINA IN BRODO PASTINA IN BRODO PASTINA IN BRODO PASTINA IN BRODO 
CAFFE’ LATTE CAFFE’ LATTE CAFFE’ LATTE CAFFE’ LATTE CAFFE’ LATTE CAFFE’ LATTE CAFFE’ LATTE 

COTOLETTE DI PESCE HAMBURGER 
VEGETARIANO  

SPEZZATINO DI POLLO 
CON VERDURE  

SALTINBOCCA ALLA 
ROMANA 

TORTA SALATA ALLE 
VERDURE SALSICCIA CON POLENTA STRACCETTI DI POLLO 

BOLLITO DI MANZO BOLLITO MISTO BOLLITO DI POLLO BOLLITO DI POLLO BOLLITO MISTO BOLLITO DI POLLO BOLLITO DI MANZO 
PORCHETTA AFFETTATO DI TACCHINO SOPRESSA PROSCIUTTO COTTO MORTADELLA PROSCIUTTO DI PRAGA PROSCIUTTO COTTO 

GORGONZOLA CASATELLA EMMENTHAL MOZZARELLA MONTASIO LATTERIA TALEGGIO 
MIX FORMAGGI MOLLI MIX FORMAGGI MOLLI MIX FORMAGGI MOLLI MIX FORMAGGI MOLLI MIX FORMAGGI MOLLI MIX FORMAGGI MOLLI MIX FORMAGGI MOLLI 

INSALATA MISTA INSALATA MISTA INSALATA MISTA INSALATA MISTA INSALATA MISTA INSALATA MISTA INSALATA MISTA 
ZUCCHINE TRIFOLATE BIS VERDURE VAPORE CAROTE AL BURRO ERBE IN TECIA FAGIOLINI AL VAPORE FINOCCHI ALL’OLIO ERBE IN TECIA 

PURE’ PURE’ PURE’ PURE’ PURE’ PURE’ PURE’ 
BUDINO/CREMA 

MELE – PERE COTTE MELE – PERE COTTE BUDINO/CREMA
MELE – PERE COTTE MELE – PERE COTTE BUDINO/CREMA

MELE – PERE COTTE MELE – PERE COTTE BUDINO/CREMA 
MELE – PERE COTTE 

 
*ALIMENTO NON ADATTO A SOGGETTI CHE ASSUMONO “CUMADIN”  
PER ELEVATO CONTENUTO DI VITAMINA K 
QUESTI PIATTI POSSONO ESSERE SOSTITUITI CON: carote, zucchine, fagiolini, porri, melanzane
 
 

 
                                                            Visto: Il Direttore – Vittorio Boschetti 
                                                            Lendinara, dal 25 Settembre al 18 Dicembre 2022 

                                     Direttore del locale: ILARIO BALDON 
                                                            Dietista: SABRINA GIARETTA 
 
 
 
5^ settimana 


