CASA ALBERGO PER ANZIANI
via del Santuario n.31 - 45026 Lendinara (RO)

Sistema qualita certificato

Tel.0425/641015 — 600370 -o- Fax.0425/604336 @ @unmR  UNITER
E-mail: info@casalendinara.com info@casalendinara.it R L foa
Cod.Fisc. 91002520293 - p.iva 01052690292
LUNEDI MARTEDI | MERCOLEDI | GIOVEDI | VENERDI | SABATO | DOMENICA
PRANZO
PASTA AL POMODORO E RISOTTO AGLI . SPAGHETTI ALLE
OLIVE ASPARAGI PASTA AMATRICIANA PAGLIE E FIENO AL RAGU VONGOLE RISOTTO AI PORRI PASTICCIO DI CARNE
Pasta all’olio Pasta all’olio Pasta all’olio Pasta all’olio Pasta all’olio Pasta all’olio Pasta all’olio
Pastina in brodo Pastina in brodo Pastina in brodo Pastina in brodo Pastina in brodo Pastina in brodo Pastina in brodo
BACCALA’ ALLA
ARROSTO DI MAIALE MERLUZZO CAPPERI E SALSICCIA DI POLLO AL SOVRACOSCIA DI POLLO
COTOLETTA DI POLLO ALLA CIPOLLA OLIVE IN BIANCO TRIPPA IN UMIDO VICIECN)-II_-IIE%"AI' AC ON FORNO CON PEPERONI
Pollo lesso manzo lesso Pollo lesso manzo lesso Pollo lesso manzo lesso Pollo lesso
Formaggi molli Formaggi molli Formaggi molli Formaggi molli Formaggi molli Formaggi molli Formaggi molli
Verdura cruda Verdura cruda Verdura cruda Verdura cruda Verdura cruda Verdura cruda Verdura cruda
PISELLI AL TEGAME Blipl‘_ilé?%_r . FAGIOLINI IN TEGAME FINOCCHIO GRATIN CARCIOFI TRIFOLATI FAGIOLI IN POTACIN PATATE AL FORNO
Puré Puré Puré Puré Puré Puré Puré
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca/Dolce
Mela/Pera cotta Mela/Pera cotta Mela/Pera cotta Mela/Pera cotta Mela/Pera cotta

Mela/Pera cotta

Mela/Pera cotta

CENA
, PASSATO DI VERDURE | CREMA DI LEGUMI CON CREMA DI POMODORO MINESTRONE CON CREMA DI ZUCCHINE CON
ZUPPA D'ORZO CON PASTA CROSTINI CON CROSTINI PASTA STRACCIATELLA CROSTINI
Pastina in brodo Pastina in brodo Pastina in brodo Pastina in brodo Pastina in brodo Pastina in brodo Pastina in brodo
Caffe-latte Caffe-latte Caffe-latte Caffe-latte Caffe-latte Caffe-latte Caffe-latte
SCALOPPINA AL VINO STRACCETTI DI POLLO AL VERDESCA CON
BIANCO POLPETTONE AL FORNO | FRITTATA AGLI SPINACI ROSMARINO INGUA IN SALSA VERDE PIZZA AL PROSCIUTTO POMODORINI E OLIVE
Pollo lesso manzo lesso Pollo lesso manzo lesso Pollo lesso manzo lesso Pollo lesso
Tonno sott'olio Affettato di tacchino Prosciutto cotto Porchetta Tonno sott'olio Prosciutto di Praga Mortadella
Asiago Brie Caciotta Mozzarella Riviera Latteria Grana
Formaggi molli Formaggi molli Formaggi molli Formaggi molli Formaggi molli Formaggi molli Formaggi molli
Verdura cruda Verdura cruda Verdura cruda Verdura cruda Verdura cruda Verdura cruda Verdura cruda
CARA&TL%EKE;ABY PATATE ALL'OLIO ZUCCHINE AL FORNO | POMODORI GRATINATI | FAGIOLINI ALL'OLIO BIETA ALL'OLIO MELANZANE TRIFOLATE
Puré Puré Puré Puré Puré Puré Puré
Mela/Pera cotta Mela/Pera cotta Mela/Pera cotta Mela/Pera cotta Mela/Pera cotta Mela/Pera cotta Mela/Pera cotta

Lendinara, VALIDITA’ DAL 20 marzo al 18 giugno 2023
Direttore di Locale- Ilario Baldon

Dietista — Zenzaro Donatella

Visto: Il Direttore

* non adatto a soggetti che assumono Coumadin, sostituiti con zucchine/carote/fagiolini/porri/melanzane

1"sett.



CASA ALBERGO PER ANZIANI
via del Santuario n.31 - 45026 Lendinara (RO)

Sistema qualita certificato

CAMST &

Tel.0425/641015 — 600370 -o- Fax.0425/604336 @ @unmr  UNITER

E-mail: info@casalendinara.com info@casalendinara.it R L foa

Cod.Fisc. 91002520293 - p.iva 01052690292

LUNEDI | MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI | VENERDI | SABATO | DOMENICA
PRANZO
TAGLIATELLE AL RAGU’ GNOCCHI AL RAVIOLI RICOTTA E
PENNE AL POMODORO RISOTTO AI CARCIOFI POMODORO SPAGHETTI CON SARDE | RISOTTO AGLI ASPARAGI SPINACI BURRO E SALVIA
Pasta all’olio Pasta all’olio Pasta all’olio Pasta all’olio Pasta all’olio Pasta all’olio Pasta all’olio
Pastina in brodo

Pastina in brodo

Pastina in brodo

Pastina in brodo

Pastina in brodo

Pastina in brodo

Pastina in brodo

SPEZZATINO DI MANZO

POLPETTONE DI TONNO E

ARROSTO DI MAIALE

BACCALA’ IN ROSSO

SOVRACOSCIA DI POLLO AL

BRASATO DI MANZO

POLPETTE DI POLLO ALLE ERBE
CON PISELLI CON PATATE PATATE AROMATICHE CON POLENTA FORNO
Pollo lesso manzo lesso Pollo lesso manzo lesso Pollo lesso manzo lesso Pollo lesso
Formaggi molli Formaggi molli Formaggi molli Formaggi molli Formaggi molli Formaggi molli Formaggi molli
Verdura cruda Verdura cruda Verdura cruda Verdura cruda Verdura cruda Verdura cruda Verdura cruda
ZUCCHINE GRATINATE BIETA ALL'OLIO FAGIOLINI IN TEGAME PISELLI AL TEGAME CAROTE ALL'OLIO SPINACI ALLA PARMIGIANA VERDURE AL FORNO
Puré Pure Pure Pure Pure Pure Puré

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca/Dolce

Mela/Pera cotta

Mela/Pera cotta

Mela/Pera cotta

Mela/Pera cotta

Mela/Pera cotta

Mela/Pera cotta

Mela/Pera cotta

CENA

CREMA DI CAROTE CON

MINESTRONE CON MINESTRA DI LEGUMI CON | VELLUTATA DI CIPOLLE ,
PASTA STRACCIATELLA PASTA CON CROSTINI PASSATO DI VERDURE CROSTINI ZUPPA D'ORZO
Pastina in brodo Pastina in brodo Pastina in brodo Pastina in brodo Pastina in brodo Pastina in brodo Pastina in brodo
Caffe-latte Caffe-latte Caffe-latte Caffe-latte Caffe-latte Caffe-latte Caffe-latte
FRITTATA AL TORTINO PROSCIUTTO E SCALOPPINA DI POLLO
FORMAGGIO LONZA OLIO E LIMONE FORMAGGIO PLATESSA GRATINATA OMELETTE AI FUNGHI PIZZA Al FUNGHI ALLA PIZZAIOLA
Pollo lesso manzo lesso Pollo lesso manzo lesso Pollo lesso manzo lesso Pollo lesso
Tonno sott'olio Affettato di tacchino Prosciutto cotto Porchetta Mortadella Prosciutto di Praga Prosciutto Crudo
Formaggi molli Formaggi molli Formaggi molli Formaggi molli Formaggi molli Formaggi molli Formaggi molli
Asiago Emmenthal Caciotta Gorgonzola Riviera Latteria Montasio
Verdura cruda Verdura cruda Verdura cruda Verdura cruda Verdura cruda Verdura cruda Verdura cruda
FAGIOLINI ALL'OLIO CAROTE IN TEGAME POMODORI GRATINATI SPINACI ALL'OLIO Bli'?_igffgr . ZUCCHINE TRIFOLATE PATATE AL FORNO
Puré Puré Puré Puré Puré Puré Puré

Mela/Pera cotta

Mela/Pera cotta

Mela/Pera cotta

Mela/Pera cotta

Mela/Pera cotta

Mela/Pera cotta

Mela/Pera cotta

Lendinara, VALIDITA’ DAL 20 marzo al 18 giugno 2023
Direttore di Locale- Ilario Baldon

Dietista — Zenzaro Donatella

Visto: Il Direttore

* non adatto a soggetti che assumono Coumadin, sostituiti con zucchine/carote/fagiolini/porri/melanzane

11"\sett.




CASA ALBERGO PER ANZIANI
via del Santuario n.31 - 45026 Lendinara (RO)

Sistema qualita certificato

cAMST &

Tel.0425/641015 — 600370 -o- Fax.0425/604336 @unmR  UNITER
E-mail: info@casalendinara.com info@casalendinara.it R L foa
Cod.Fisc. 91002520293 - p.iva 01052690292

LUNEDI | MARTEDI | MERCOLEDI | GIOVEDI | VENERDI | SABATO | DOMENICA

PRANZO
PASTA POMODORO E GRAMIGNA AL RAGU’ DI , RISOTTO AI FRUTTI DI
BASILICO SALSICCIA RISOTTO AI PISELLI PASTA AL RAGU’ DI CARNE MARE PASTA AGLI ASPARAGI CANNELLONI AL FORNO
Pasta all’olio Pasta all’olio Pasta all’olio Pasta all’olio Pasta all’olio Pasta all’olio Pasta all’olio
Pastina in brodo Pastina in brodo Pastina in brodo Pastina in brodo Pastina in brodo Pastina in brodo Pastina in brodo
HAMBURGER DI MANZO SPEZZATINO TACCHINO IN ARROSTO DI MAIALE

SALSICCIA DI SUINO AL MERLUZZO OLIO,

POLLO AL FORNO

SEPPIE CON PISELLI

UMIDO CON POLENTA

ALLA CIPOLLA E LIMONE

FORNO LIMONE E PREZZEMOLO ALLA PIZZAIOLA
Pollo lesso manzo lesso Pollo lesso manzo lesso Pollo lesso manzo lesso Pollo lesso
Formaggi molli Formaggi molli Formaggi molli Formaggi molli Formaggi molli Formaggi molli Formaggi molli
Verdura cruda Verdura cruda Verdura cruda Verdura cruda Verdura cruda Verdura cruda Verdura cruda
PISELLI AL TEGAME Mgbﬁgﬁé'ﬁg L SPINACI AL GRANA FAGIOLI IN POTACIN FAGIOLINI TRIFOLATI CAROTE E ZUCCHINE PATATE AL FORNO
Puré Puré Puré Puré Puré Puré Puré
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca/Dolce
Mela/Pera cotta Mela/Pera cotta Mela/Pera cotta

Mela/Pera cotta

Mela/Pera cotta

Mela/Pera cotta

Mela/Pera cotta

CENA
PASSATO DI VERDURE , MINESTRONE DI VERDURE | CREMA DI ZUCCHINE
CON CROSTINI PASTA E FAGIOLI ZUPPA D'ORZO CON PASTA CON CROSTINI CREMA DI CAROTE STRACCIATELLA
Pastina in brodo Pastina in brodo Pastina in brodo Pastina in brodo Pastina in brodo Pastina in brodo Pastina in brodo
Caffe-latte Caffe-latte Caffe-latte Caffe-latte Caffe-latte Caffe-latte Caffe-latte
FRITTATA DI PISELLI E PLATESSA CAPPERI E MANZO LESSO CON
PATATE SCALOPPINE AI FUNGHI OLIVE ZUCCHINE RIPIENE PIZZA MARGHERITA | OMELETTE ALLA PIZZAIOLA SALSA VERDE
Pollo lesso manzo lesso Pollo lesso manzo lesso Pollo lesso manzo lesso Pollo lesso
Tonno sott’olio Affettato di tacchino Prosciutto cotto Porchetta Tonno sott’olio Prosciutto di Praga Mortadella
Formaggi molli Formaggi molli Formaggi molli Formaggi molli Formaggi molli Formaggi molli Formaggi molli
Asiago Brie Caciotta Emmenthal Riviera Latteria Grana
Verdura cruda Verdura cruda Verdura cruda Verdura cruda Verdura cruda Verdura cruda Verdura cruda
CAROTE PREZZEMOLATE | FINOCCHI TRIFOLATI FAGIOLINI ALL'OLIO CAVOLFIORE ALL'OLIO BIETA ALL'OLIO SPINACI AL GRANA POMODORI GRATINATI
Puré Puré Puré Puré Puré Puré Puré
Mela/Pera cotta Mela/Pera cotta Mela/Pera cotta

Mela/Pera cotta Mela/Pera cotta

Mela/Pera cotta

Mela/Pera cotta

Lendinara, VALIDITA’ DAL 20 marzo al 18 giugno 2023
Direttore di Locale- Ilario Baldon
Dietista — Zenzaro Donatella

Visto: Il Direttore

* non adatto a soggetti che assumono Coumadin, sostituiti con zucchine/carote/fagiolini/porri/melanzane

i’ sett.




CASA ALBERGO PER ANZIANI
via del Santuario n.31 - 45026 Lendinara (RO)

Sistema qualita certificato

RE
S

cAMST &

Tel.0425/641015 — 600370 -o- Fax.0425/604336 (3§ ounrr  UNITER
E-mail: info@casalendinara.com info@casalendinara.it R L foa
Cod.Fisc. 91002520293 - p.iva 01052690292
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA
PRANZO
PASTA PASTA AL POMODORO E TAGLIATELLE AL RISOTTO ZUCCHINE E
ALLAMATRICIANA RISI E BISI GNOCCHI ALLA VENETA OLIVE SALMONE SPECK TORTELLINI IN BRODO
Pasta all'olio Pasta all’olio Pasta all'olio Pasta all’olio Pasta all'olio Pasta all'olio Pasta all’olio

Pastina in brodo

Pastina in brodo

Pastina in brodo

Pastina in brodo

Pastina in brodo

Pastina in brodo

Pastina in brodo

POLPETTONE DI MANZO

POLPETTE DI POLLO IN

SPEZZATINO DI

TOTANO IN UMIDO CON

SPEZZATINO DI MAIALE

E VERDURE UMIDO TACCHINO E CARCIOFI COTECHINO POLENTA SCALOPPINA AL LIMONE N gcl\)/lleDl\?TEON
Pollo lesso manzo lesso Pollo lesso manzo lesso Pollo lesso manzo lesso Pollo lesso
Formaggi molli Formaggi molli Formaggi molli Formaggi molli Formaggi molli Formaggi molli Formaggi molli

Verdura cruda

Verdura cruda

Verdura cruda

Verdura cruda

Verdura cruda

Verdura cruda

Verdura cruda

FUNGHI E PATATE

CAPONATA DI

TRIFOLATI FAGIOLINI IN TEGAME MELANZANE E ZUCCHINE TRIFOLATE FINOCCHI GRATINATI PATATE AL FORNO FAGIOLINI SPADELLATI
ZUCCHINE CON OLIVE
Puré Puré Puré Puré Puré Puré Puré

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca/Dolce

Mela/Pera cotta

Mela/Pera cotta

Mela/Pera cotta

Mela/Pera cotta

Mela/Pera cotta

Mela/Pera cotta

Mela/Pera cotta

CENA
ZUPPA DI LEGUMI CON CREMA DI CAROTE CON | CREMA DI POMODORO MINESTRONE DI MINESTRA DI PATATE E
CROSTINI PASSATO DI VERDURE ZUPPA D'ORZ0 PASTA CON CROSTINI VEgEggfIﬁIC) N ZUCCHINE
Pastina in brodo Pastina in brodo Pastina in brodo Pastina in brodo Pastina in brodo Pastina in brodo Pastina in brodo
Caffé-latte Caffe-latte Caffé-latte Caffe-latte Caffe-latte Caffé-latte Caffe-latte
MERLUZZO ALLA FRITTATA AL PIZZA PROSCIUTTO E
LIVORNESE PROSCIUTTO LONZA ARROSTO PLATESSA GRATINATA COTOLETTA DI POLLO FUNGHI OMELETTE AI FUNGHI
Pollo lesso manzo lesso Pollo lesso manzo lesso Pollo lesso manzo lesso Pollo lesso
Tonno sott'olio Affettato di tacchino Prosciutto cotto Porchetta Tonno sott'olio Prosciutto di Praga Mortadella
Formaggi molli Formaggi molli Formaggi molli Formaggi molli Formaggi molli Formaggi molli Formaggi molli
Asiago Ricotta Caciotta Mozzarella Riviera Latteria Montasio
Verdura cruda Verdura cruda Verdura cruda Verdura cruda Verdura cruda Verdura cruda Verdura cruda
CAROTE PREZZEMOLATE BIETA ALL'AGLIO CAVOLFIORE GRATIN FAGIOLINI ALL'OLIO SPINACI AL GRANA ZUCCHINE ALL'OLIO CAVOLFIORE ALL'OLIO
Puré Puré Puré Puré Puré Puré Puré

Mela/Pera cotta

Mela/Pera cotta

Mela/Pera cotta

Mela/Pera cotta

Mela/Pera cotta

Mela/Pera cotta

Mela/Pera cotta

Lendinara, VALIDITA’ DAL 20 marzo al 18 giugno 2023
Direttore di Locale- Ilario Baldon

Dietista — Zenzaro Donatella

Visto: Il Direttore

* non adatto a soggetti che assumono Coumadin, sostituiti con zucchine/carote/fagiolini/porri/melanzane

1v/\sett.




Sistema qualita certificato

ax
& UNITER

CASA ALBERGO PER ANZIANI
via del Santuario n.31 - 45026 Lendinara (RO)

CAMST &

Tel.0425/641015 — 600370 -o- Fax.0425/604336 UNITER
E-mail: info@casalendinara.com info@casalendinara.it =N 10661
Cod.Fisc. 91002520293 - p.iva 01052690292
LUNEDI MARTEDI | MERCOLEDI | GIOVEDI | VENERDI SABATO | DOMENICA
PRANZO
RISOTTO PRIMAVERA
SESEI-(I)%TJFI{OA L RISOTTO AGLI ASPARAGI I;gSSTC,:f\OLLLﬁ PASTA E?SESS_IIUTTO E PASTA AL TONNO E OLIVE | (PISELLI/ CAROTE/ LASAGNE DI CARNE
ZUCCHINE)
Pasta all'olio Pasta all'olio Pasta all'olio Pasta all’olio Pasta all’olio Pasta all’olio Pasta all’olio
Pastina in brodo Pastina in brodo Pastina in brodo Pastina in brodo Pastina in brodo Pastina in brodo Pastina in brodo
HAMBURGER CON MERLUZZO OLIO, LIMONE POLPETTONE AL SOVRACOSCIA DI POLLO BACCALA’ ALLA SPEZZATINO DI ARROSTO DI TACCHINO
VERDURINE E PREZZEMOLO FORNO VICENTINA CON POLENTA | MANZO CON PATATE CON PISELLINI
Pollo lesso manzo lesso Pollo lesso manzo lesso Pollo lesso manzo lesso Pollo lesso
Formaggi molli Formaggi molli Formaggi molli Formaggi molli Formaggi molli Formaggi molli Formaggi molli
Verdura cruda Verdura cruda Verdura cruda Verdura cruda Verdura cruda Verdura cruda Verdura cruda
SPINACI AL GRANA FINOCCHI ALL'OLIO FAGIOLINI IN TEGAME | ASPARAGI AL VAPORE | CARCIOFI PREZZEMOLATI PEPERONATA PATATE AL FORNO
Puré Puré Puré Puré Puré Puré Puré
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca/Dolce
Mela/Pera cotta Mela/Pera cotta Mela/Pera cotta Mela/Pera cotta Mela/Pera cotta Mela/Pera cotta Mela/Pera cotta

CENA
, PASSATO DI VERDURE CREMA DI CAROTE CON | VELLUTATA DI CIPOLLE STRACCIATELLA IN MINESTRONE DI
ZUPPA D'ORZ0 CON CROSTINI PASTA E FAGIOLI PASTA CON CROSTINI BRODO VERDURE
Pastina in brodo Pastina in brodo Pastina in brodo Pastina in brodo Pastina in brodo Pastina in brodo Pastina in brodo
Caffe-latte Caffe-latte Caffe-latte Caffe-latte Caffe-latte Caffe-latte Caffe-latte
TORTA SALATA SPEZZATINO TACCHINO LONZA E SALSA DI FRITTATA CON
PROSCIUTTO E OMELETTE AI FUNGHI TORTINO DI MERLUZZO PIZZA CAPRICCIOSA
IN UMIDO SOTTACETI ZUCCHINE
FORMAGGIO
Pollo lesso manzo lesso Pollo lesso manzo lesso Pollo lesso manzo lesso Pollo lesso
Affettato di tacchino Prosciutto crudo Prosciutto cotto Porchetta Tonno sott'olio Prosciutto di Praga Mortadella
Formaggi molli Formaggi molli Formaggi molli Formaggi molli Formaggi molli Formaggi molli Formaggi molli
Asiago Emmenthal Caciotta Mozzarella Riviera Latteria Emmenthal
Verdura cruda Verdura cruda Verdura cruda Verdura cruda Verdura cruda Verdura cruda Verdura cruda
. BIETA ERBETTA CAVOLFIORE "
PISELLI IN UMIDO CAROTE ALL'OLIO ALL’AGLIO GRATINATO FINOCCHI GRATINATI ZUCCHINE TRIFOLATE FAGIOLINI ALL'OLIO
Puré Puré Puré Puré Puré Puré Puré
Mela/Pera cotta Mela/Pera cotta Mela/Pera cotta Mela/Pera cotta Mela/Pera cotta Mela/Pera cotta Mela/Pera cotta

Lendinara, VALIDITA’ DAL 20 marzo al 18 giugno 2023
Direttore di Locale- Ilario Baldon

Dietista — Zenzaro Donatella

Visto: Il Direttore

* non adatto a soggetti che assumono Coumadin, sostituiti con zucchine/carote/fagiolini/porri/melanzane

v/sett.




CASA ALBERGO PER ANZIANI Sistema qualita certificato ‘
via del Santuario n.31 - 45026 Lendinara (RO) p CAMS I L/
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Cod.Fisc. 91002520293 - p.iva 01052690292

MENU’ PRIMAVERA
Dal 20 MARZO al 18 GIUGNO

2023

Lendinara, VALIDITA' DAL 20 marzo al 18 giugno 2023 Visto: Il Direttore vi“sett.

Direttore di Locale- Ilario Baldon

Dietista — Zenzaro Donatella
* non adatto a soggetti che assumono Coumadin, sostituiti con zucchine/carote/fagiolini/porri/melanzane



