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Il lancio dei dati

 Patologie croniche in cos

Di li di Diseguaglianze di genere, 
economiche

 6,7 miliardi di euro = sp

 Donne più colpite (42,6%) 
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Avete mai chiesto ad 
felice di stare in R

Q t lt i l i Quante volte coinvolgiamo 
i SUOI obiettivi principal

Gli i t ti d Gli interventi sono davver

 Un anziano può decidere di
vuole? Può alzarsi quando 
cibi che predilige?

 Può decidere con chi condi

 Secondo voi davvero una RS
casa? L’organizzazione deg
misura di anziano e della 

 I tempi sono davvero basat
anziani?

un anziano: «sei 
SA?»

l’ i d t il’anziano per determinare 
li?

li ti?ro personalizzati?

i andare a letto quando 
vuole? Può mangiare i 

ividere la stanza?

SA è vicina al concetto di 
gli spazi è veramente a 
sua privacy?

ti sulle esigenze degli 



Si parla di struttur

• Manca una convergenza verso 

• DOBBIAMO seguire i trade off

D bbi h b tt i• Dobbiamo anche combattere i 

QUINDI CHI HA IL COMPITO DI P
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Anche perchè…

onostante l'elevata percentuale di ultr
ella spesa sanitaria complessiva alloca
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Siamo tra i paesi più 
longevi, ma anche con pi

%

longevi, ma anche con pi
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vita in buona salute è
peggiore che in altri 
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La sfida sarà affrontare
degli a

La spesa da sostenere per questo 
gravare tutta sul settore sanita

Le prestazioni hanno e avranno u
assistenziale

DOBBIAMO FARE QUDOBBIAMO FARE QU

e le crescenti fragilità 
anziani

gruppo di popolazione non potrà
rio

na forte connotazione socio‐
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Rifl i iRiflessioni…

Modelli intermedi tra l’assisten

Co‐housingCo housing

i costi sono più contenuti 
rispetto alle residenze protett

Re Rsa

nza in struttura e il domicilio 
Alloggi per anziani con 

ità bit tiunità abitative 
autonome dotate di 
tecnologia domoticatecnologia domotica 
affacciati su un 

cortile centrale «di 
controllo»

te 



Perché non pensare al Co‐Housing in RSA?







Appunti di un viagAppunti di un viag

 Proviamo a prolungare il
domiciliodomicilio

 Proviamo a rimodulare l’

 Proviamo a spostare il f
malattia al prolungamento dmalattia al prolungamento d

 Proviamo ad abbattere i 
d l ill icapo del villaggio»

PROVI

ggioggio…
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’offerta dei servizi

focus dalla cura della 
dello stato di salutedello stato di salute

retaggi culturali sul « 

IAMO…



Laboratorio d
come attività 

Riti  Ritiro s

Deficit cognitivi g

PerditaPerdita
soc

della Memoria  
 «preventiva»

i l  sociale 

Perdita 
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Quali obiettivi cQuali obiettivi c

Riattivare e sostenere le
funzioni neuro cognitivefunzioni neuro-cognitive

Restituire un nuovo ruolo sociale 

Supportare e prevenire  la possibiSupportare e prevenire  la possibi
(depressione?) legata al cambiame
della società

ci prefiggiamo?ci prefiggiamo?

• Pensionamento
• Morte del coniuge

 
• Morte del coniuge
• Pensionamento e coniuge malato di 

prendersi cura
• Mancanza di rete sociale

ile ripercussione  emotiva 

Mancanza di rete sociale
• Dissapori familiari

ile ripercussione  emotiva 
ento del ruolo sociale  all’interno 





« Ho chiamato il mio« Ho chiamato il mio 
per capire come si u
usb»usb»

nipotino di 9 anninipotino di 9 anni 
sa una chiavetta 





Favorire il dFavorire il d

Allenare le 
funzioni cognitivefunzioni cognitive

Stimolare le funzioni 
i hmnemoniche

Cittadini attivi 
informatiinformati

Condivisione pensierip

dibattitodibattito….



MantenereMantenere

Organizzare e g
ricordare 
pp nt ntiappuntamenti

e la routinee la routine



Preservare l’aPreservare l a

Attraverso attività 
svolte nella vita svolte nella vita 
quotidiana

autonomiaautonomia…



Il Laboratorio della m
odello di cura in assen

Il cervello invecchia Il cervello invecchia 
come il corpo

Situazioni allenanti /
riabilitanti

memoria come nuovo 
za di pillole miracolose

llRallenta 
e perde funzionalitàp

Per prevenire e rallentare
il d di t  itiil decadimento cognitivo





Testiamo la nostra a
ivisuo s

Quale cartello stradale s
Quale cartello stradale s
All’i i i  d l  dAll’inizio del percorso da
svoltato?
È passata un’ambulanza
Di che colore era la mac
fine?fine?

attenzione e memori
i lspaziale

si vede all’inizio del video
si vede alla fine del video
 h  l  bbi  a che lato abbiamo 

a?
china davanti a noi alla 



La fisioterapia e la stim
tt  il  llattraverso il corpo all

molazione cognitiva: 
l i  l  ileniamo la memoria



Il Laboratorio d
per i fam

Formazione

esp

della Memoria 
miliari

Contenitore emotivo
=

condivisione condivisione 
perienze/paure/risorse



Il Laboratorio
i fper i f

Supporto pp
individuale al 

arico emotivo e al arico emotivo e al 
cambiamento 

o della Memoria 
f ili ifamiliari



risultati del Laboratorio 
Valutazione neuropsicol

Test neuropsicologici Funzione in

MMSE Screening .
7 ACE‐R Screening 
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 della Memoria nel tempp
ogica Sig.ra G. , 70 anni

  ndagata Pt.ponderato

 globale 26,3 / 30 nella norma

 globale 72 / 100 inferiore no

i d d indagata Pt.ponderato

g globale 28,3 / 30 nella norma

g globale 90 / 100 nella norma

 indagata Pt.ponderato

g globale 30 / 30 nella norma

g globale 86 / 100 nella norma



Il cervello non è
sfatiamo

“Il cervello: se lo Il cervello: se lo 
Se lo lasci andare e lo metti

L   l ti itLa sua plasticit
Per questo bisogna coq g

Grazie dell’Grazie dell

 è così spacciato… p
o un clichè

 coltivi funziona.  coltivi funziona. 
i in pensione si indebolisce.
tà è f id bil  tà è formidabile. 
ontinuare a pensare.’’p

Rita Levi Montalcini

attenzione!attenzione!


