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Per molti, il problema si ferma(va) 
all’aspetto microbiologico.



[contemporaneamente], ci si è 
posti anche il problema dietetico, 
considerando (troppo spesso) 
l’ospite come un paziente.



Manna dal cielo, sia 
per gli Enti, che per i 
consulenti!



PREMESSA
…..
La sicurezza alimentare, oltre che garantire cibi 
igienicamente idonei, deve provvedere anche alla 
promozione della sicurezza nutrizionale sviluppando strategie 
interdisciplinari; la ristorazione collettiva in particolare nei 
contesti scolastici e di comunità è un settore d’intervento 
sempre più ampio a livello di azioni preventive finalizzate a 
garantire la sicurezza degli utenti, sotto l’aspetto igienico 
sanitario e nutrizionale dei pasti somministrati.
…..
E’ importante che sulla base di queste raccomandazioni la 
struttura singola possa tendere ad un miglioramento continuo 
della qualità del servizio di ristorazione, trasferendo i 
contenuti tecnici in un proprio piano aziendale basato sia su 
strategie di sicurezza e qualità che sulla soddisfazione 
dell’utente.









Piatti della tradizione - 1

Piatti della tradizione proposti da una società 
di gestione in una gara d’appalto in provincia 
di Rovigo

• Risotto alla canarola
• Fasoi in potacin
• Miassa o smegiassa
• ….



http://www.polesineterratraduefiumi.it/pagine/ricette.php



http://www.polesineterratraduefiumi.it/pagine/ricette.php



http://www.polesineterratraduefiumi.it/pagine/ricette.php



http://www.polesineterratraduefiumi.it/pagine/ricette.php





Per i raccoglitori di canne palustri - i canaroi -

questo era un piatto unico, da portare già pronto

sul luogo di lavoro, e solo da scaldare, magari su

uno dei grandi camini dei casoni del Delta del Po.

Il lavoro era duro e il cibo doveva essere

completo e nutriente, ancorché preparato con

ingredienti poveri, tra i quali, prima di tutto, il riso

del Delta. Fonte di proteine erano invece i fagioli

e il cotechino…



Risotto alla canarola: ricco e sostanzioso, non

molto diverso dalla panissa vercellese(*), segno

che lungo l’asta fluviale del Po le consuetudini

alimentari superavano i rigidi confini del molti stati

in cui la Pianura Padana era divisa.

(*) o paniscia novarese.

Piatto molto diffuso tra Lombardia e Piemonte









Piatti della tradizione - 2

Dolce tipico di Rovigo per le giornate di festa, 
secondo Alessandro, capo cuoco per molti 
anni presso Casa Albergo per Anziani di 
Lendinara 

La brazadela!







Ampi margini di interpretazione!



Piatti della tradizione - 3

Il contributo di una Presidente Comitato 
familiari degli ospiti di Casa Albergo



Padova, 1982



Coniglio arrosto 104
Coniglio ai pinoli 105
Coniglio con il ripieno di pancetta 106
Coniglio in salsa 107
Coniglio col vino 108
……
Gatto arrosto 112
Gatto «a sbrodegheto» 113
……



Mangiare gatto per coniglio non è 
appannaggio esclusivo dei vicentini!!!





Alcune considerazioni:

1. Ogni ricetta rappresenta un presidio 
culturale del territorio, che per questo 
motivo deve essere salvaguardato.

2. La ricetta originale difficilmente può 
essere proposta. Si deve pertanto 
adattarla (senza tuttavia stravolgerla).

3. Le scelte devono essere fatte in loco con 
perfetta conoscenza del territorio, della 
sua storia, delle sue tradizioni.



4. Certi «sapori» non devono assolutamente 
mancare (es. spezie, piante aromatiche, 
ingredienti caratterizzanti, …).

5. Certe preparazioni possono caratterizzare 
il menu dei giorni di festa.

6. La «festa» si deve sentire nel piatto.

7. Questo principio non può essere 
sacrificato ai turni con personale ridotto, 
caratteristici dei giorni festivi.



8. La tecnologia può venire in aiuto.

9. Non soltanto «tecnica» ma anche 
«cultura» gastronomica.

10.Principi devono valere anche per esperti 
di nutrizione!



Cotechino, coeghin (Padova), 
codeghin (Verona), coessin
(Vicenza), muset (Treviso), musetto
(FVG),…



Un osservatorio 
particolare e 
privilegiato!





Dott.sa Francesca
De Filippis (Bologna)

Davide Derin
(Trieste)

Tommaso Lorusso
(Altamura )



Alle prossime puntate…

Grazie per l’attenzione!
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